FITNESS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SALADE SALADE SALADE _ SALADE SALADE SALADE SALADE
MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION
z 6:00 @14:00 6:00 a14:00 6:00 a14:00 6:00 a14:00 6:00 @14:00 8:00 a 13:00 8:00 a13:00
—
GIMNASIA
- s e AM e s
TRAINNING 200 a9 TRAINNING 2000 9 TRAINNING
7:00 a 8:00 7:00 a 8:00 7:00 a 8:00 10:00 @ 11:00
E ZUMTRAINNING ZUMTRAINING
HIIT
SPINNING 9:00 a10:00 SPINNING 9:00 a10:00 SPINNING
10:00 a 11:00
8:15a 9:00 —_— 8:15a 9:00 —_— 8:15a 9:00
YOGA N YOGA
GIMNASIA 10:00 a 11:00 GIMNASIA 10:00 @ 11:00 GIMNASIA STRETCHING
LOCALIZADA LOCALIZADA LOCALIZADA 11:00 @ 12:00
9:00 a 10:00 9:00 a10:00 9:00 a 10:00

ZUMTRAINNING

11:00 a 12:00
P P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SALA DE SALA DE SALA DE SALA DE SALA DE SALA DE SALA DE
MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION
15:00 a 21:00 15:00 a 21:00 15:00 a 21:00 15:00 a 21:00 15:00 a 21:00 14:00 a 18:00 14:00 a 18:00

VESPERTINO

GAP/ STRETCHING GAP/ STRETCHING GAP/
FULLBODY 17:30 @185 FULLBODY 17:30 @ 1815 FULLBODY
17:30 a 18:30 17:30 a 18:30 17:30 a 18:30
HIT - HIT
GIMNASIA . y GIMNASIA ' ’ GIMNASIA
RITMICA 18:30 a19:15 RITMIGA 18:30 0 19:15 RITMICA
17:15 a 18:30 17:15 a 18:30 17:15 a 18:30
GIMNASIA GIMNASIA
LOCALIZADA LOCALIZADA
PREP. FISICA PARA 18:30 a19:30 18:30 0 19:30 PREP. FISICA PARA
COMPETENCIAS RITMICA ZUMT,:Q'I{‘SN'NG COMPETENCIAS RITMICA
18:30 a19:30 ) ’ 18:30 a19:30
SPINNING 18:30 @ 19:30 SPINNING
19:30 a 20:15 19:30 a 20:15
SPINNING/LOCAL ° —_— ° SPINNING/LOCAL
18:30 a 19:15 SPINNING/LOCAL 18:30 a 19:15
ZUMTRAINNING 18:30 @195 ZUMTRAINNING
FUNCIONAL 19:30 @ 20:30 19:30 @ 20:30 FUNCIONAL
18:45 a19:45 — — 18:45 0 19:45
YOoA FUNCIONAL YOGA
19:30 @ 20:30 18:45 a19:45 19:30 @ 20:30
PILATES PILATES
18:30 A 18:30 18:30 A 19:30
GRUPO PILATES GRUPO
CORREDORES CORREDORES
18:30 A 19:30
SPINNING 19:30 @ 20:30 19:30 @ 20:30 SPINNING
19:30 a 20115 19:30 a 20115
- SPINNING -
SPINNING 19:30 @ 2015 SPINNING
GIMNASIA GIMNASIA
LOCALIZADA 20:30 a 21:30 —— 20:30 a 21:30 LOCALIZADA
20:15 a 21:00 —_— GIMNASIA e 20:15 a 21:00
LOCALIZADA
2016 a 21:00
FUNCIONAL FUNCIONAL
20:00 a 21:00 20:00 a 21:00
FUNCIONAL

20:00 a 21:00



VESPERTINO

ENTRENAMIENTO
DE TENIS
(Canchas 9a13)

15:00 a 18:00

ADOLESCENTES
(Canchas 4a7)

17:00 a 18:00

ESCUELA DE TENIS
4 A9 ANOS
(Canchas 4a7)

18:00 a 19:00

ESCUELA DE TENIS
10 A12 ANOS
(Canchas 4a7)

19:00 a 20:00

ENTRENAMIENTO
DE TENIS
(canchas 9 a13)

15:00 a 18:00

ADOLESCENTES
(canchas 9 a13)

18:00 a 19:00

CLINICA DE TENIS
ADULTOS
(canchas 4a7)

19:00 a 20:00
20:00 a 21:00

CLINICA DE TENIS
ADULTOS
(canchas 4a7)

19:00 a 20:00
20:00 a 21:00

ENTRENAMIENTO
DE TENIS
(canchas 9 a13)

15:00 a 18:00

ADOLESCENTES
(Canchas 4a7)

17:00 a 18:00

ESCUELA DE TENIS
4 A9 ANOS
(Canchas 4a7)

18:00 a 19:00

ESCUELA DE TENIS
10 A12 ANOS
(Canchas 4a7)

19:00 a 20:00

CLINICA DE TENIS
ADULTOS
(Canchas 11,12y 13)

19:00 a 20:00

CLINICA DE TENIS

ADULTOS (PRINCIPIANTES)

(Canchas 12y 13)

20:00 a 21:00

ENTRENAMIENTO
DE TENIS
(Canchas 9 a13)

15:00 a 18:00

ADOLESCENTES
(Canchas 9 a13)

18:00 a 19:00

CLINICA DE TENIS
ADULTOS
(canchas 4a7)

19:00 a 20:00
20:00 a 21:00

CLINICA DE TENIS
ADULTOS
(canchas 4a7)

19:00 a 20:00
20:00 a 21:00

ENTRENAMIENTO
DE TENIS
(canchas 9 a13)

15:00 a 18:00

ADOLESCENTES
(Canchas 4a7)

17:00 a 18:00

ESCUELA DE TENIS

4 A9 ANOS
(Canchas 4a7)

18:00 a 19:00

ESCUELA DE TENIS
10 A12 ANOS
(Canchas 4a7)

19:00 a 20:00

2 2
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS CLINICA DE TENIS
O ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS (PRINCIPIANTES)
z (canchas 4 a 6) (Canchas 9all) (Canchas 4 a 6) (Canchas 9all) (Canchas 4 a 6) (Canchas 11y 12)
— 8:00 a 9:00 10:00 a 11:00 8:00 a 9:00 10:00 a 11:00 8:00 a 9:00 9:00 a10:00
D CLINICA DE TENIS
F ADULTOS
< (Canchas 11y 13)
E 10:00 a 11:00
P P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO



FUTBOL

P P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
suB 14 ESCUELITA SUB 14 ESCUELITA SUB 14 ESCUELITA
(Polideportivo) (5a8/9a12) (Polideportivo) (5a8/9a12) (Polideportivo) (5a8/9a12)
(Polideportivo) (Polideportivo)
17:00 a 18:00 18:00 0 19:00 17:00 a 18:00 17:00 a 18:00
18:00 a19:00 10:00 a 11:00
SUB 20 SUB16 SUB 20
(Polideportivo) (Prado) (Cancha n°g) (predsiédee]rSng) (Polideportivo)
19:00 @ 20:30 18:00 @ 20:00 19:00 a 20:30 19:00 @ 20:15 19:00 a 2015
suB18 (1 SuB18 (1
RESERVA (Polide argv)o) +30y 40 SUB18 (2) (cancha n‘%
(Polideportivo) P (Polideportivo) (prado)
" . 19:00 a 20:15
20:30 a 22:00 19:00 a 2015 20:00 a 21:00 19:00 a 2015
suB 18 (2) suB 18 (2)
(Cancha n°g) RESERVA SU_B 8 (]) (cancha n°g)
(Predio de rugby) (Predio de rugby)
20:15 a 21:30 20:15 a 21:30
20:00 a 21:00 20:15 a 21:30
ml,_mvog SUB 20 MAYOR
(Polideportivo) (cancha n°g) (Polideportivo)
20115 a 21:30 2015 2130 20:15 a 21:30
FOTBOL

(cancha n°g)

20:15 a 21:30

RESERVA - MAYOR
(Northfield)

20:00 a 22:00



HOCKEY

LUNES

JUVENILES
PRINCIPIANTES
(12A18)

(Cancha n°g)
17:00 a 18:00
ESCUELITA (+5)
(Polideportivo)
18:00 & 19:00
SUB14 -SUB16
(Pista Prado)

18:00 a 19:00

INTERMEDIAS y
MAYORES
(Pista Prado)

19:00 a 21:00

MAMI HOCKEY

(Pista Prado)

20:30 a 22:00

MARTES MIERCOLES

JUVENILES
PRINCIPIANTES
(12A18)
(Cancha n°g)

17:00 a 18:00
ESCUELITA (+5)
(Polideportivo)
18:00 a 19:00
SUB14 -SuUB16
(Pista Prado)

18:00 a 19:00

INTERMEDIAS y
MAYORES
(Pista Prado)

19:00 a 21:00

MAMI HOCKEY

(cancha n°g/Polideportivo)

20:30 a 22:00

JUEVES

VIERNES

JUVENILES
PRINCIPIANTES
(12A18)
(Cancha n°g)

17:00 a 18:00
ESCUELITA (+5)
(Polideportivo)
18:00 & 19:00
SUB14 -SUB16
(Pista Prado)

18:00 a 19:00

INTERMEDIAS y
MAYORES
(Pista Prado)

19:00 a 20:00

SABADO

DOMINGO



LUNES MARTES

M7 - M9 - M1l
(Polideportivo/Predio de rugby)

18:00 a 19:00

FEM. JUVENILES
(Cancha n® 8)

19:00 A 20:00

MI3 - M15 - M17
(Predio de rugby)

19:00 A 20:30

FEMENINO
(cancha ne 8)

19:00 a 20:15

MI19 - MAYOR
(Tacura / predio de rugby)

20:30 a 22:00

MIERCOLES

TECNIFICACION

(Polideportivo)

19:00 A 20:00

MAYOR
(Predio de rugby)

21:00 A 22:00

JUEVES VIERNES SABADO
FEM. JUVENILES M7 - M9 - M1l
(Canchan° 8) (Predio de rugby)
19:00 A 20:00 10:00 a 11:30

MI3 - M15 - M17

(Tacura/Polideportivo)

19:00 A 20:15

FEMENINO

(Tacura/Polideportivo)

19:00 a 20:15

MI9 - MAYOR

(Tacura)

20:15 a 22:00

DOMINGO



